
1年に1回、健康診査を受けましょう！

【　予　約　方　法　】　　「集団健診」か「個別健診」のどちらかをお選びください。

○ 集 団 健 診

【申込期間】

　下記の日程表をご覧ください

〈健診当日の持ち物〉

　保険証、受診券　※健診費用は無料

○ 個 別 健 診

【実施期間】

　令和７年３月３１日まで

〈健診当日の持ち物〉 ※令和６年１１月まで、がん検診との

　保険証、受診券　※健診費用は無料
　　　　　　　　同時受診も可能です

※被爆者手帳をお持ちの方は、長与町・時津町の医療機関で個別健診のみ、

　被爆者健診と同時に受けられます。（長崎市では受けられません。）

　 ６月２０日（木） 午前  ５/１７（金）

　 ６月２１日（金） 午前 　　～５/３１（金）

　 ８月２２日（木） 午前  ７/１２（金）

　 ８月２３日（金） 午前 　　～７/２６（金）

 １０月３１日（木） 午前  ９/２５（水）

 １１月　１日（金） 午前 　　～１０/９（水）

 １２月１２日（木） 午前  １１/６（水）

 １２月１３日（金） 午前 　～１１/２０（水）

 １２月１４日（土） 午前 　申込み期間同上

 １２月１４日（土） 午後 　　※女性のみ

健康診査は、生活習慣病を早期に発見して、重症化の予防を図るために実施します。
なお、糖尿病等の生活習慣病の治療を受けている方は、必要な検査や健康管理は治療の一環として行われ
ているため、必ずしも健康診査を受診する必要がない場合もありますので、かかりつけのお医者さんにご
相談ください。

令和６年度　後期高齢者健康診査のお知らせ

※詳しくは４月に自治会を通じて世帯配布した「令和６年度長与町健康診査のお知らせ」をご覧ください。

① 健 診 日 を 選 ぶ

① 健 診 日 を 選 ぶ

※集団健診では、胃内視鏡を除くすべてのがん検診を同時受診できます。
１２月１４日（土）にレディースデーを設けました。女性のみ受診できます。

②  予  約

下記予約センターへ電話

　長崎県健康事業団予約センター
(TEL)０１２０－６１１－７１１

　
受付時間：８：３０～１７：１５（土日祝日を除く）

※がん検診との同時受診も可能です

②  予  約

裏面に記載された医療機関に
直接電話してください
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